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Un forum bien-étre par et pour les jeunes

L'assemblée des jeunes d’Ax-Digne-Gap conduit chague année un projef accompagne par la direction diocésaine et devant profiter &
Fensemble de leurs camarades. Cette édition 2023-2024 veut ='attaguer aux séquelles laissées par la Covid-19, au niveau psychologigue,
forme physique ef sur le plan du vivre-enssmble et préparer une manifestation particuliérement ambiticuze

Aprés '2cologie intégrzle, Iz harcélement, [Assemblés das jeunss du diccése Ax-Digne-Gag travaille catiz annés sur le
bien-2trz 3 I'école. Cetts instance, créss en 2008 pour encourager 'expression 2t 'engagement des éldves == compose,
pour =3 cuvee 2023-2024, d'une trentaine d'éléves de |z 4° 3 |z Terminale, issus dune dizzine d'étabfssements de l'inter-
discése.

Les jeunes de Massemblés en ont fait le constat - de plus en plus d'éléves ont bescin d2 soutien moral et psychologique, =
tauw de dépression ne cesse de s'elever, |e stress touche de plus en plus d'@léves et la Covid-19 a génsre une forme de
rephi sur soi qui complique le rappert aux autres.

Leur projet ©: organiser, sous forme informative et fzstive, un forum réunissant prés de 500 visiteurs (&léves des
gtablizsements) dont Fobjectf 251 de rendre visible o2 qui contribus au Den-étre des Slwes dans les élabizzements.
Ce forum presentera le bien &tre szlon 3 grandes thématiques |

de I'= Bien dans sa téte = ; psychologie, sophrologis, estime de soi, addiction, décrochage
scolaire...

« Bien dans son corps » : sport, nutrition, danse, esthatigue. .

« Bien vivre ensemble et dans son environnement » : climat scolaire, harcélement,
préservation environnement, aménagements mobiliers. ..

\Un parcours sers organisé sutour de conférences, stands et aeliers animés par des émbissements ainsi
qus des parenairzs extersurs.

Afin que cetie initiative puisse avair un &che dans tous les etablissements, les gléves reflechissant aussi
aux moyens de restituer dans les classes ks apports de cette joumee, pour que chacun puisse engager
des actions de ¢ développement du misux-&ire ef de bisnfraitance 3 Fecole ».

Save the date!

Pour les aider 3 concrétiser ce projet ambitiews, une dizaine d'adultes les sccompagrent - chefs
d'établissernent, enseignants, personnels educatifs, membres de la DDEC, de FApel ou du CCFD. FORUM EIEN ETRE

o . e L. . - . Par les jeunes pour les jeunes
Les premignss réunions ont &te consacrees 3 (3 mise en place ds differentes commissions

{communication, logistique, animation) et 4 la création d'un Comité de Pilotage pour ke suivi du projes, - 5
composé des « pilotes » de commizssions et des adulles encadrants. Vendredi 31 Mai 2024

. e . : - : o Campus Fontlomgue (Miramas|
La prachaine rencontre definira entre autres : b retroplanning, les taches des differentes commissions, la P gue | !

mize en place de la communication interne et externe, le dénombrement des stands, ateliers,
conférences.... Encore pas mal de pain sur ls planche avant la date fatidique |

Autre gchéance : I président et I3 vice-présidents de 'assemblés vont présenter 'avancement du projst
au prachain Codiec au mois de décembre,
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